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祷告：主耶稣，我们在天上的父，您教导我们，我们都有一个内在人

和一个外在人，如果我们不检查自己，看到并承认自己的邪恶，思想

悔改，然后抵制，开启新生活，内在人就是邪恶。反之，内在人就是

良善。这是我们成为仁爱形像的唯一途径。仁爱范围广泛，甚至有许

多消遣，当我们的主导爱发生翻转，从爱自己、爱世界变成爱神、爱

邻时，这些消遣有益我们的灵魂和心智；但当主导爱没有翻转过来时，

这些消遣不再是有益的消遣，而是需要我们警惕远离的世俗诱惑。主

啊，我们在重生的路上会经历许许多多未知的沟坎，求主扶正我们的

脚步，使我们坚定地选择光明的真理之路。阿们！

关于仁爱（四）

VIII.仁爱的标志就是属于敬拜的一切

173.仁爱的一切都涉及仰望主，避恶如罪，实行属于一个人的职业的

功用之良善。但敬拜的一切都是身体和心智的外在。身体的外在通过

行为和话语来完成，心智的外在通过与身体的外在一致的意愿和思维

来完成。

174.属于敬拜的身体的外在是：

(1)常去圣殿或敬拜的场所；

(2)听讲道；

(3)虔诚地歌唱，跪着祷告；

(4)参加圣餐礼。

在家里：

(1)早晨和晚上，午餐和晚餐时祷告；
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(2)与其他人谈论仁和信，谈论神、天堂、永生和救赎；

(3)对牧师来说，讲道，以及私下教导；

(4)对每个人来说，在这些事上教导孩子和仆人；

(5)阅读圣言，以及教导和虔诚的书籍。

175.属于敬拜的心智的外在是：

(1)思想和沉思神、天堂、永生和救赎；

(2)反思自己的思维和意图，看看它们是邪恶还是良善，并反思邪恶来

自魔鬼，良善来自神；

(3)从心里厌恶不虔诚、淫秽和肮脏的语言；

(4)除了思维外，还有进入一个人的视觉和感觉的情感。

176.这些被称为外在，是因为它们与身体的外在一致，并构成一体。

177.这些事是敬拜的外在，敬拜的外在是仁爱的标志，这一点将按以

下顺序显示：

(1)仁爱本身在内在人中，它的标志在外在人中。

(2)当仁爱在内在人中，并构成内在人时，在外在人中所做的敬拜的一

切事都是它的标志。

(3)外在人中的敬拜若从内在人中的仁爱发出，就在天使面前显现为一

个手持横幅的旗手。而外在人中的敬拜若不从内在人中的仁爱发出，

就在天使面前显现为一个手持煽动性标语的演员。

178.(1)仁爱本身在内在人中，它的标志在外在人中。众所周知，有一

个内在人和一个外在人；内在人被称为灵，外在人被称为肉体，这也

是众所周知的。因为有些人说，也认识到，灵与肉体在争战。与肉体
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争战的灵是内在人，也就是仁爱。

179.内在人的品质若不通过外在人，就无法显现给一个人。当与外在

人争战时，它就会显现；当一个人检查自己，看到自己的邪恶，基于

对它们的认识而承认它们，并思想悔改，然后抵制自己的邪恶，开启

新生活时，它就会显现。

180.如果一个人不做这些事，他的内在人就是邪恶；但如果他做这些

事，他的内在人就是良善。因为主藉着内在人进入外在人运作；由于

邪恶住在外在人中，所以冲突就发生了。事实上，被称为魔鬼的地狱

灵可以进入被称为肉体的外在人；与人同在的主与这魔鬼争战。这个

人若貌似凭自己也去争战，就会征服；魔鬼越被征服，来自内在人的

良善就越有进入的空间。因此，他逐渐成为一个新人，并重生。

181.凡内在人所产生，并呈现给外在人的视觉和感觉的东西都被称为

一个标志。仁爱若在内在人中，就会引导一个人反思自己里面的邪恶；

这时，他实际上认识并知道它们，等等。如果他不这样做，那么他的

外在人就不是仁爱的一个标志；即便他的外在人处于敬拜和虔诚之中，

它也不是仁爱的一个标志，而是没有内在仁爱的外在仁爱，这不是仁

爱。

182.一个标志是指一个事物存在的迹象和证据，因为这个标志表达、

表示、表明和见证它。

183.没有其标志和迹象的内在人是不存在的。如果仁爱在内在人中，

或在灵里，它不与外在人及其肉体争战，那么仁爱就会灭亡。这就像

一个纯净水的源泉；若没有出口，它就会停滞，然后要么停止流动，
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要么水因不流动而变得污浊、腐臭。另一处有来自圣言的对这些事的

许多确认。

注：接下来的两页在原件缺失了。

IX.仁爱的善行就是一个仁爱的人在其职业之外自由所行的一切良善

184.仁爱的善行就是一个仁爱的人在其职业之外自由所行的一切良善，

这一点由目录提供。

185.(4)没有人通过这些善行得救，而是通过他们所行、因而在这些善

行中的仁爱得救。这些善行在人之外，而仁爱在他之内；每个人都照

着他里面的良善或仁爱的品质而得救。死后，许多在世上思想自己的

救赎之人当发现他们还活着，听到天堂和地狱的确存在时，就大肆宣

扬自己做了善事，施舍穷人，帮助穷乏人，并为虔诚的用途做出了贡

献。但有人问他们说：“你做这些事是出于什么动机呢？你避恶如罪

了吗？你考虑过邪恶吗？”其中一些人回答说，他们有信仰。他们得

到的回答是：“如果你没有考虑过自己里面如罪的邪恶，那么你怎么

可能有信仰？信仰和邪恶不会结合在一起的。”因此，要调查一个人

在其职业中的生活，看他是为了名声、地位和利益，因而为了自己来

履行他职业的功用作为他的主要良善，还是为了邻舍来做它们。许多

人说，他们没有如此区分它们。对此的回答是：“如果你们仰望神，

避恶如罪，那么这两件事自身就会变得截然不同，因为主会把它们区

分开来。”只要没有这样做，他们就是出于邪恶，而不是出于良善行

事。在灵界，每个人的真正情感都被交流，它的性质会显示出来；他

在情感方面如何，从他发出的一切就如何。他以这种方式被引导到他
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的情感所在的社群。

186.那些将仁爱仅置于这些善行或善举中的人若没有仁爱在自己里面，

就会内在与地狱结合，外在与天堂结合。但每个人的外在都会被剥离，

只剩下自己的内在。

X.仁爱的义务就是除了上述义务外，一个人应当所行的一切事

187.仁爱的义务是：为了共和国或联合体的各种必需品和功用而向国

民和公民征收的税款；海关关税；关系到自己、妻儿、男仆、女佣和

工人的各种家庭必需品和功用所需的费用和支出；以及他们的相互义

务。然后有一些事因郑重的承诺而成为义务。除此之外还有民事义务，

即从属、服从、荣誉和社会交往的义务；这些义务之所以被称为义务，

是因为一个人应当履行这些义务。不过，要详细列举它们会填满一整

页纸。国家法律所规定的各种义务被称为仁爱的义务，因为仁爱会出

于责任，而不是出于良善的快乐而履行这些义务；并且仁爱因视它们

为功用，故会诚实而心甘情愿地去做。对那些处于仁爱的人来说，仁

爱的诚实和心甘情愿内在地存在于每一项职责或义务中。但诚实和心

甘情愿取决于他们在自己的职责或义务中所预见到的功用，也取决于

他们对功用的经济管理的了解。

188.但对那些未处于仁爱的人来说，这些义务外在看上去很相似，内

在却不一样，因为他们既不诚实，也不心甘情愿。因此，他们若不害

怕法律，或能以任何借口逃避法律，就会诈骗。对他们来说，不仅上

述这些事，甚至连正义的法律都是义务。因为他们遵守法律是害怕惩

罚和丧失名声；他们为了这些出于责任，而不是出于对正义的爱，因
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而不是出于对邻舍的爱而是正义的。

XI.仁爱有消遣；这些消遣是

对心智(animus)的娱乐有用的身体感官的各种享受和快乐

189.这些消遣就是社交，包括谈论各种公众、私人和家庭事务；以及

一边散步，一边观看宫殿、房屋、花园里的树木和鲜花，因它们的各

种美丽和华丽而感到快乐；还观看人、鸟和羊群；以及展现道德美德

和映射出圣治光芒的命运转折事件的各种戏剧。这些和类似事物是为

了视觉。然后还有音乐的和声和歌声，它们照着它们与情感的对应关

系而感染心智(animus)；除此之外还有使心智(animus)兴奋的得体玩

笑。这些是为了听觉。此外同样有筵席、节日、款待，以及伴随它们

的各种乐趣；另外有掷骰子、玩球或纸牌的游戏；在婚礼和节日聚会

上跳舞。这些和类似的事就是对心智的娱乐有用的消遣。除了这些以

外又有各种锻炼身体、把心智从它的日常活动或职业工作中转移出来

的手工或体力劳动；还有阅读给予快乐的关于历史和哲学话题的书籍，

以及报纸上的新闻。

注：史威登堡用两个词来表示心智，即 mens 和 animus。一般来说，前

者用来表示意愿和理解力理性活跃所在的较高层级，而后者适用于与

身体和世界有关的欲望和观念活跃所在的较低层级；但 mens 偶尔用于

更广泛的含义。

190.对每个处于某种职位或工作的人来说，这些都是消遣。因此，它

们可被称为这种职位或工作的消遣。而事实上，它们是一个人在从事

工作时所具有的情感的消遣。每一种工作都有一种情感在里面，这种
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情感拉紧心智(animus)，使心智(mens)专注于工作或学习。心智(mens)

若不放松，就会变得迟钝；它的渴望会疲乏，失去敏锐性，就像盐失

了咸味，从而没有味道或刺激性一样；或像一张弯弓，若不拉直，就

会失去从它的弹性中获得的力。心智(mens)若日复一日地保持在相同

的观念中，没有任何变化，完全是一样的。眼睛若只盯着一个物体，

或持续注视一种颜色，也是如此，因为持续盯着一个黑色的东西，或

持续注视红色或白色，就会破坏视力。例如，如果一个人持续盯着白

雪，视力就会遭到破坏；但视力能被几种颜色激活，无论他一个颜色

接着一个颜色地看，还是同时看许多颜色。每一种形式都因其多样性

而令人快乐，如一个按优美秩序排列的各种颜色的玫瑰花环。这就是

为何彩虹比光本身更迷人。

191.当心智(mens)一直专注于任何工作，或说在工作中不断绷紧时，

它就渴望休息；当休息时，它就会降至身体，在那里寻求其对应于心

智(mens)活动的快乐；它照着它在身体内脏中的内层状态而作出选择。

身体的内层主要从视觉、听觉、嗅觉和触觉中获得自己的乐趣；这些

乐趣实际上来自外面的事物，但仍渗透到身体的单个部位；这些部位

被称为肢体和内脏。它们的享受和快乐就来自这个源头，而非其它源

头。每一根纤维，每一个纤维组织，每一根毛细血管，随之总体血管，

因而整个身体中的一切内脏，都获得自己的快乐。这时，一个人不是

单个地、而是作为一个整体感受到这些快乐，它们可以说变成一种共

同的感觉。但它们里面头部的心智如何，快乐就如何，是纯洁还是不

纯洁，属灵还是属世，天堂的还是地狱的。因为他的意愿之爱及其情
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感就在里面身体的每种感觉中，理解力则使他感知到这些情感的快乐。

事实上，意愿之爱及其情感构成每种感觉的生命；由此而来的理解力

的感知则产生感觉；这就是一切快乐和愉悦的起源。因为身体是一件

像链条一样串联在一起的作品和一个单一的形式。感觉就像施加于一

条链子及其单个链环的力一样传播自己，如同一个由连续不断的链环

构成的形式。

192.但由于每个人的事工、职能、职务和劳动使心智(mens)绷得紧紧

的，这心智就是那要通过消遣而得以放松、复苏和恢复的，所以可以

看出，消遣照着他们里面的内层情感而不同。如果仁爱的情感在他们

里面，它们是一回事；如果只有对地位或荣誉的情感在他们里面，它

们是另一回事；如果只有对利益的情感在他们里面，它们又是另一回

事；如果他们履行职责只是为了生计和生活必需品，它们是一回事；

如果只是为了一个名，好叫他们可以出名，或只是为了收入，好叫他

们可以变得富有，或可以舒适地生活，等等，它们是另一回事。

193.如果仁爱的情感在他们里面，那么上述一切消遣，即风景、戏剧

和游戏，音乐的和声和歌声，田地和花园的一切美丽，以及总体上的

社交都是为了服务心智的娱乐。对功用的情感从内层留在他们里面，

在如此休息的同时，也逐渐更新。对一个人的工作的渴望会打断或结

束这些事，因为主从天堂流入它们，并实现更新；祂也在他们里面给

予一种内在满足感，那些未处于仁爱的情感之人对这种满足感一无所

知。祂把一种芳香，或可以说只有自己才能感知到的甜蜜吹入他们。

我所说的芳香是指属灵的愉悦；我所说的甜蜜是指属灵的快乐。愉悦
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论及智慧和由此而来的理解力的感知；快乐论及爱和由此而来的意愿

的情感。那些未处于仁爱的情感之人没有这些东西，因为他们的属灵

心智是关闭的；他们越远离仁爱，属灵心智就其自愿部分而言，越像

塞满了某种黏糊糊的东西。

194.对那些只有对地位或荣誉的情感，也就是只为了名声，好叫自己

得到赞美和晋升而履行工作职责的人来说，这些消遣表面上很相似。

他们辛勤劳动，在工作上煞费苦心，履行大量功用，然而却不是出于

对功用的爱，而是出于对自己的爱，因而不是出于对邻舍的爱，而是

出于对荣耀的爱而如此行。他们甚至还可以在自己的工作职责中感受

到一种快乐；但这是一种地狱的快乐。在他们眼里，这快乐可以仿造

天堂的快乐，因为这两种快乐外表很相似。但他们的快乐充满不快乐

的东西，因为他们没有心智(animus)的休息和平安，除非在他们思想

名声、地位或荣誉，或正受到表彰和崇拜的时候。当他们不去思想这

些东西时，就会一头扎进纵欲享乐、醉酒、奢侈、淫行，以及对不尊

重自己的邻舍的仇恨、报复和诽谤中。但渐渐地，他们若没有晋升到

更高职位，就会厌恶自己的工作，放纵自己，变得懒散；他们离开这

个世界后，就会变成魔鬼。

195.对那些只有对利益的情感之人来说，这些消遣确实是消遣，但却

是肉体的消遣，里面只被富有的快乐所激励。这些人仔细、谨慎、勤

奋，尤其是那些身为商人或工人的人。他们若是官员，会在属于他们

职位的职责上煞费苦心，并出卖他们所行的功用；若是法官，就会出

卖正义；若是牧师，就会出卖救赎。对他们来说，利益、钱财才是邻
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舍。他们凭自己的职位而喜爱钱财，喜欢从他们的职位中获得钱财。

那些身居要职的人可能会出卖自己的国家，甚至将军队和同胞出卖给

敌人。由此清楚可知，他们的爱在上述消遣中是什么样的品质；它们

充满劫掠。此外，只要不害怕民法或公共处罚，或不害怕失去带给他

们所渴望的利益的名声，他们就会掠夺和偷窃。他们表面上很诚实，

但内心并不诚实。他们在自己的职位和工作中所履行的功用对他们来

说，就像粪便对猪，老鼠对猫那样是愉悦和快乐的。他们看其他人，

就像老虎或豺狼看羔羊和绵羊一样，若有可能，就会吞吃它们。他们

不知道功用之良善是什么东西。他们的消遣有一种地狱的快乐和愉悦

在里面。他们就像驴，在草地和田野里看不到任何乐趣，除非是它们

吃的东西，无论穗子里是小麦还是大麦。但这些东西，即小麦、大麦，

可以说是贪婪。

196.然而，对那些履行自己的工作职责仅仅为了生计和生活必需品的

人，和那些履行它们仅仅为了一个名，好可以出名的人，以及那些履

行它们仅仅为了收入，好可以变得富有，或过上舒适生活的人来说，

上述消遣是唯一的功用。他们是肉体和感官人。他们的灵因是欲望和

食欲而是不洁的。他们履行自己的工作职责是为了消遣。他们是兽人，

是死的；他们的职责对他们来说是负担。他们寻找替代者来做他们应

该做的工作；同时又保持名声和收入。当不参与上述消遣活动时，他

们就是无所事事的懒汉；他们躺在床上，什么也不想，只想着如何找

到可以聊天和吃喝的同伴。他们是公众的负担。所有这些人死后都被

关在劳工房，在那里由一名行政法官管理；这名法官每天都给他们安
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排必须做的工作；他们若不工作，就得不到食物、衣服，或床；这种

情况一直持续到他们被驱使去做某种有用的事。地狱到处都是这类劳

工房，在本书末尾可以说一说它们。这些劳工房臭气熏天，因为每一

种感恩的馨香之气都来自属灵之爱的生活，或来自对功用之爱的生活。

197.《新耶路撒冷教义之信仰篇》、《诠释启示录》、《圣治》和《圣

爱与圣智》都论述了仁与信的结合。

198.它们都涉及这两点：

(1)没有仁爱，就没有一丁点属灵的信仰，因为仁爱是信仰的生命、灵

魂和本质。

(2)仁爱如何，信仰就如何；先于仁爱的信仰是一种知识或认知的信仰，

这种信仰是历史的信仰，本身是知识。

附录

I.仁爱的第一件事就是仰望主，并避恶如罪

199.众所周知，仁爱，或对邻舍的爱，在于向他人行善。但下文将说

明，一个人应当如何行善，向谁行善，才使得仁爱可以成为仁爱。人

人都知道，没有人能行本身是良善的良善，除非从系良善本身，或本

身系良善的那一位，也就是从神而行。此外，人人都有可能知道，只

要一个人陷入邪恶，并通过这邪恶而与魔鬼为伍，他就只能行表面看

似良善，内在却是邪恶的不洁良善；这种良善要么是法利赛人的，要

么是为了回报或邀功而行的。因此，首先有必要阐明一个人应该是什

么样，才使得从他发出的良善本身可以成为良善，因而成为仁之良善。

200.现按以下顺序说明这一点：
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(1)没有人能拥有仁爱，除非从主那里获得。

(2)没有人能从主那里获得仁爱，除非他避恶如罪。

(3)一个人应当貌似凭自己避恶如罪，然而却是靠主如此行。

(4)任何人越不避恶如罪，就越留在其中。

(5)任何人越不认识并知道什么是罪，就越只看到他没有罪。

(6)任何人越认识并知道什么是罪，就越在自己里面看到它们，在主面

前承认它们，并悔改。

(7)悔改之前的良善不是良善，因而也不是仁爱。

(8)因此，仁爱的第一件事就是仰望主，并避恶如罪，这是通过悔改完

成的。

201.(1)没有人能拥有仁爱，除非从主那里获得。在此处和在下文一样，

我们只提主的名，因为主是唯一的神；事实上，祂是天地之神，如祂

自己所教导的。祂还教导，祂与父为一，如同灵魂与身体为一。祂与

圣灵是一样的，如同祂自己里面的神性与来自祂自己的神性是一样的。

因此，祂自己就是那独一无二的神；圣三一在祂的位格里面，名为父、

子和圣灵。由于整个教会和一切宗教都建立在神观和神为一的观念之

上，还由于这个观念决不能存在，除非神在本质和位格上都为一，并

且这三位一体和一体三位唯独在主里面，所以在此处一开始，和后来

的下文中，我们只提主的名。

之所以没有人能拥有仁爱，除非从主那里获得，是因为仁爱是指一个

人向他人所行的一切良善；一个人向他人所行的良善对被行善者来说，

的确是良善，但不是行善者里面的良善，除非这良善来自神。事实上，
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本身为良善，被称为仁之良善，本质上为属灵良善的良善不能从人那

里流出来，只能从主那里流出。为叫仁之良善或属灵良善可以存在，

主必须在良善里面，必须确实是良善。事实上，它从主发出；凡从一

个人那里发出的东西，都从他那里获得自己的本质，因为他自己就在

其中。因此，除非主在一个人向邻舍所行的良善里面，或也可说，一

个人向邻舍所行的良善来自主，否则这良善没有良善的本质，却有邪

恶的本质在里面，因为这个人将在它里面，一个在自己和自我或自己

的东西里面的人无非是邪恶。这邪恶必须首先被移除，以便从一个人

发出的良善不是这个人的，而是主的。

人只是生命的接受者，本身不是生命。因为他若本身是生命，就会是

神。因此，人只是良善的接受者；良善属于生命，因为爱和智慧是生

命，良善属于爱，真理属于智慧。这生命无法被归于人，成为他自己

的，因为人是有限和被造的，主不能在另一个人里面创造有限的祂自

己。在这种情况下，祂自己将不复存在，而整个人类和独自的每个人

都将是神。如此思想不仅不理性，还令人憎恶。在灵界，关于神和人

的这样一种观念就像尸体一样恶臭。由此明显可知，本身为良善，并

被称为仁之良善的良善不能来自人，必须来自主；唯独主是良善本身，

因而本身是良善。

事实上，主从自己，但却通过人产生这良善。主不通过其它主体，只

通过人从祂自己产生良善。然而，主已经将在自己里面感受到它，就

好像它来自他自己，因而好像属于他自己的能力赋予了人，以便他可

以行善。他若感觉良善不是来自他自己，而是来自主，就不会行善，
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因为在这种情况下，他就会以为他自己不是一个人，甚至不是活的，

最终只会觉得和机器人几乎没什么区别。我从经历知道，一个人宁愿

死，也不愿在自己里面从别人那里活着，哪怕是有感觉地活着。事实

上，除非一个人感觉他所行的良善似乎来自他自己，否则良善就不会

留在他里面，而是会像水流过打满孔的瓶子那样流过去；因此，他不

能为天堂而被改造，也就是不能被改造和重生，从而得救，活到永远。

然而，为避免人由于这种表象而将他向邻舍所行的仁之良善归于自己，

由此将邪恶，而不是良善归于自己，因为他以为他从自己活着，因此

从自己行善，从而将主的东西归于自己，主乐意在祂的圣言中揭示并

教导这一点。事实上，主说：

住在我里面的，我也住在他里面，这人就多结果子，因为离了我，你

们就不能做什么。(约翰福音 15:5 和其它地方)


