
祷告：主耶稣，我们在天上的父，不学习真理，我们就不会清楚地认识

到，实践宗教信仰最重要的，是避恶如罪！许多人或重视信仰，或重视

行善，却没有重视基督教的本质，即避恶如罪。殊不知，没有做到避恶

如罪，一切的虔诚，一切的善行都毫无用处。而且真正的行善，就是避

恶如罪，避开如罪的程度不仅与从神行善的程度成正比，还与热爱真理

的程度成正比。主啊，求您把这真理刻在我们心版上，让我们养成对照

诫命省察、认识、悔改并弃绝自己罪恶的习惯，求主把我们从邪恶和虚

假中洁净出来。阿们！ 

人当如何生活（二） 

我们继续学习《新耶路撒冷教义之生活篇》，在此之前，先回顾前

面学习的两个要点：一、一切宗教都与生活有关，宗教生活就是行善。

二、没有人能从自己行出真正为良善的善事。 

三、一个人避恶如罪到何等程度，就在何等程度上不是从自己，而

是从神行善 

  Life18.谁不知道，或不能知道，邪恶阻止主进入人？因为邪恶是

地狱，主是天堂，地狱与天堂是对立面。因此，一个人在这一个里面到

何等程度，就在何等程度上无法在那一个里面；因为这一个会反对并摧

毁那一个。 

  Life19.只要一个人还在这个世界上，他就在天堂和地狱的中间：

地狱在他之下，天堂在他之上；他被保持在或转向地狱，或转向天堂的

自由中。他若转向地狱，就转离天堂；若转向天堂，就转离地狱。或也

可说，只要一个人还在这个世界上，他就站在主与魔鬼的中间，被保持



在或转向这一个，或转向那一个的自由中。他若转向魔鬼，就转离主；

若转向主，就转离魔鬼。又或可说，只要一个人还在这个世界上，他就

在邪恶和良善的中间：被保持在或转向这一个，或转向那一个的自由中。

他若转向邪恶，就转离良善；若转向良善，就转离邪恶。 

  Life20.我们说过，人被保持在或转向这一方，或转向那一方的自

由中。每个人都是从主，而不是从他自己拥有这种自由；这就是为何说

他被保持在自由中。关于天堂与地狱之间的平衡，以及人处于这种平衡，

因而处于自由，可参看《天堂与地狱》一书。每个人都被保持在自由中，

这自由不会从任何人那里被夺走，这一点将在适当地方看到。 

  Life21.由此明显可知，一个人避开邪恶到何等程度，就在何等程

度上与主同在并在主里面；他在何等程度上在主里面，就在何等程度上

不从自己而是从主行善。由此得出这样一条普世律法：任何人避开邪恶

到何等程度，就行善到何等程度。 

  Life22.然而，有两件事是必不可少的：第一，人必须避开邪恶，

因为它们是罪，也就是说，因为它们是属地狱和魔鬼的，因而反对主与

神性律法；第二，人必须貌似凭自己避恶如罪，但应当知道并相信，他

如此行是靠着主。这两个必备条件将在后续章节得以论述。 

  Life23.从上述内容可以得出这三个必然结论： 

  ⑴如果一个人在避恶如罪之前意愿并实行良善，那么他所意愿并

实行的良善不是良善。 

  ⑵如果一个人思想并言说虔诚的事，却不避恶如罪，那么他所思所

说的这些虔诚事都不虔诚。 



  ⑶如果一个人拥有大量知识和大量智慧，却不避恶如罪，那么他仍

没有智慧。 

  Life24.⑴如果一个人在避恶如罪之前意愿并实行良善，那么他所

意愿并实行的良善不是良善。这是因为他在如此行之前，并不在主里面，

如前所述。例如：一个人若施舍穷人，帮助穷乏的人，捐赠礼拜的场所

或教堂和医院，向教会、国家和同胞行善，教导福音，使灵魂皈依，公

平审判，诚实经商，正直工作，然而却轻视如罪的邪恶，像欺诈、奸淫、

仇恨、亵渎等等，就只能行诸如含有邪恶在里面的那种良善，因为他是

从自己，而不是从神行善。因此，在这善行里面的，是他自己，而不是

主；人自己在里面的善行都被他的邪恶玷污了，并且关注他自己和世界。

然而，如果人避恶如罪，如欺诈、奸淫、仇恨、亵渎等等，那么刚才所

列举的这些行为从内在是良善，因为在这种情况下，他是从主而行的，

经上说它们是“在神里面而行的”(约翰福音 3:19–21)。 

  Life25.⑵如果一个人思想并言说虔诚的事，却不避恶如罪，那么

他所思所说的这些虔诚事都不虔诚。这是因为他并不在主里面。例如，

如果他常去教会或礼拜的场所，虔诚地听道，阅读圣言和宗教经籍，领

受圣餐，天天献上祷告，哪怕大量思想神和救恩，却不思想为罪的邪恶，

如欺诈、奸淫、仇恨、亵渎等等，那么他所思所说的这些虔诚事内在根

本不虔诚，因为这个人自己与他的邪恶在它们里面。那时，他的确没有

意识到这些邪恶；然而，它们仍深深存在于里面，藏在他看不见的地方。

因为他就像一个源泉，这泉水从源头开始就是肮脏的。在这些时候，他

的虔诚行为无非是养成习惯的例行公事，要么是高估自己，要么是自我



邀功或伪善的结果。诚然，他们朝天堂上升，但还没到达天堂就返回去，

并像空气中的烟一样落下来。 

  Life26.我被允许看见并听见许多人死后数算自己的好行为和虔

诚表现，如上面所列举的那些(24–25 节)，以及其它许多行为。在他

们当中，我也看见了一些有灯没有油的人。当调查他们有没有避恶如罪

时，结果发现他们并没有。因此，他们被告知，他们是邪恶的；后来，

我看见他们进入洞穴，那里住着像他们那样的其他恶人。 

  Life27.⑶如果一个人拥有大量知识和大量智慧，却不避恶如罪，

那么他仍没有智慧。这也是由于刚才所列举的原因，即：他的智慧来自

他自己，而不是来自主。例如，他若清楚知道其教会的教义，以及涉及

它的一切，直至最后细节，还知道如何通过圣言和推理证实它们，知道

历代所有教会的教义和所有公会的法令，甚至知道真理，也看见并理解

它们，因而知道何为信、仁、虔诚、悔改和赫罪、重生、洗礼、圣餐、

主、救赎和得救，却没有避恶如罪，仍旧没有智慧，因为他的知识或认

知没有生命，这些知识或认知仅属于他的理解力，没有同时属于他的意

愿；这样的知识具有这种性质：它们会随着时间推移而消失，其原因就

是前面所提到的那些。此外，死后这个人自己就会扔掉它们，因为它们

不符合他的意愿之爱。然而，知识或认知仍是最有必要的，因为它们教

导一个人当如何行事；当他把这些知识付诸于行动时，它们就在他里面

活过来，在此之前则不然。 

  Life28.圣言在许多地方教导了目前所说的这一切；但仅从中引用

下列经文。圣言教导：没有人能处于良善，同时又处于邪恶；或也可说，



就灵魂而言，没有人能在天堂，同时又在地狱。以下经文教导了这一点： 

  一个人不能事奉两个主。不是恶这个爱那个，就是依附这个轻视那

个。你们不能又事奉神，又事奉玛门。(马太福音 6:24) 

  你们既是恶人，怎能说出好话来呢？因为心里所充满的，口里就说

出来。善人从心里所存的善，就发出善来；恶人从所存的恶，就发出恶

来。(马太福音 12:34–35) 

  没有好树结坏果子，也没有坏树结好果子。每一棵树，凭它的果子

就可认出来；人从荆棘上收不到无花果，从蒺藜上也收不到葡萄。(路

加福音 6:43–44) 

  Life29.圣言教导，没有人能从自己行善，只能从主行善： 

  耶稣说，我是真葡萄树，我父是修剪葡萄树的；凡在我里面不结果

子的枝子，祂就剪去，凡结果子的，祂就修理干净，使枝子结果子更多。

你们要住在我里面，我也住在你们里面。枝子若不住在葡萄树上，自己

就不能结果子。你们若不住在我里面，也是这样。我是葡萄树，你们是

枝子；住在我里面的，我也住在他里面，这人就多结果子。因为离了我，

你们就不能做什么。人若不住在我里面，就像枝子丢在外面枯干，人拾

起来，扔在火里烧了。(约翰福音 15:1–6) 

  Life30.圣言教导，只要一个人没有从恶中洁净，他的善行就不是

良善，他的虔诚行为也不虔诚，他没有智慧；反之亦然。以下经文教导

了这一点： 

  你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了。因为你们好像粉饰的

坟墓，外面好看，里面却装满了死人的骨头，和一切的污秽。你们也是



如此，在人前，外面显出公义来，里面却装满了假善和不法的事。你们

有祸了，因为你们洗净杯盘的外面，里面却盛满了勒索和放荡。你这瞎

眼的法利赛人，先洗净杯盘的里面，好叫外面也干净了。(马太福音

23:25–28) 

  这一点从以赛亚书中的这些话也明显看出来： 

  你们这所多玛的官长啊，要听耶和华的话！你们这蛾摩拉的百姓啊，

要侧耳听我们神的律法！你们所献的许多祭物与我何益呢？不要再带

虚浮的供物来了；香是我所憎恶的；月朔和安息日……，我不能容忍罪

孽；你们的月朔和制定的节期，我的灵魂恨恶；你们伸出手时，我必掩

目不看；就是你们多多地祈祷，我也不听；你们的手都满了血。你们要

洗濯、自洁，从我眼前除掉你们的恶行；要止住作恶；你们的罪虽像朱

红，必变白如雪；虽红如丹颜，必白如羊毛。(以赛亚书 1:10–18) 

  这些话的意思简单来说是这样：除非一个人避开邪恶，否则他的敬

拜行为无一是良善，他的行为同样无一是良善；因为经上说：“我不能

容忍罪孽；你们要自洁，从我眼前除掉你们的恶行；要止住作恶。”耶

利米书： 

  你们各人当回头，离开恶道，改正行为。(耶利米书 35:15) 

  这些人没有智慧，以赛亚书教导了这一点： 

  祸哉！那些在自己眼里有智慧，在自己面前有聪明的人！(以赛亚

书 5:21) 

  智慧人的智慧必然消灭；聪明人的聪明必然隐藏；祸哉！那些深藏

谋略的，他们的行为是暗中行出的。(以赛亚书 29:14–15) 



  祸哉！那些下埃及求帮助的，他们仰赖马匹，倚靠战车，因为它们

甚多；并倚靠马兵，因为他们极强壮；却不仰望以色列的圣者，也不求

问耶和华。祂要兴起攻击那作恶之家，又攻击那作孽帮助人的。埃及不

过是人，并不是神，他的马不过是血肉，并不是灵。(以赛亚书 31:1–

3) 

  经上就是如此被描述人的自我聪明的。“埃及”表示记忆知识；“马

匹”表示由此而来的理解力；“战车”表示由此而来的教义；“马兵”表

示由此而来的聪明；论到这一切，经上说：“祸哉，那些不仰望以色列

的圣者，也不求问耶和华的。”他们因邪恶而毁灭由这句话来表示：“祂

要兴起攻击那作恶之家，又攻击那作孽帮助人的。”这些东西来自人的

自我，所以它们里面没有生命，这一点由“埃及人不过是人，并不是神，

他的马不过是血肉，并不是灵”来表示。“人”和“血肉”是指人的自

我；“神”和“灵”是指来自主的生命；“埃及的马”是指自我聪明。圣

言里有许多经文论到源于自我的聪明和源于主的聪明，它们只能通过

灵义才能看出来。 

  没有人能通过他从自己所行的善事得救，因为它们不是良善，这一

点从下列经文明显看出来： 

  凡称呼我主啊，主啊的人，不能都进天国；惟独遵行我天父旨意的

人，才能进去。当那日，必有许多人对我说，主啊，主啊，我们不是奉

你的名说预言，奉你的名赶鬼，奉你的名行许多异能吗？我必向他们声

明，我从来不认识你们，你们这些作恶的人，离开我去吧！(马太福音

7:21–23) 



  你们才开始站在外面叩门，说，主啊，给我们开门！你们要开始说，

我们在你面前吃过、喝过，你也在我们的街上教训过人。祂却说，我告

诉你们，我不晓得你们是哪里来的。你们这一切作恶的人，离开我去吧！

(路加福音 13:25-27) 

  因为这些人就像法利赛人，法利赛人站在圣殿祷告说，他不像别人

那样是一个勒索、不义的人，是奸淫者；他一个礼拜禁食两次，凡他所

得的都捐上十分之一。此外，这些人就是那些被称为无用仆人的人。 

Life31.没有人能从自己行出真正为良善的善事，这是真理。但利

用这一真理来废除或摧毁一个避恶如罪的人所行的一切仁之良善，是

大恶；因为这完全违反圣言，圣言吩咐人要行善；这也完全违反爱神和

爱邻的诫命，律法和先知书仰赖于这两条诫命；并且这会破坏和推翻宗

教的一切。因为众所周知，宗教在于行善，各人将照各人的行为受审判。

每个人若祈求主的能力，因这能力天生就能貌似凭自己避开邪恶；然后

他所行的就是来自主的良善。 

四、任何人避恶如罪到何等程度，就热爱真理到何等程度 

Life32.有两个共性从主发出，即：神性良善和神性真理。神性良

善属于祂的神性之爱，神性真理属于祂的神性智慧。这两者在主里面为

一，因而作为一体从祂发出；但它们没有被天上的天使和地上的世人作

为一体来接受。有些天使和世人从神性真理接受的比从神性良善接受

的多，有些天使和世人从神性良善接受的比从神性真理接受的多。这就

是为何天堂分为两个不同的国度，其中一个被称为属天国度，一个被称

为属灵国度。从神性良善接受更多的天堂构成属天国度，从神性真理接



受更多的天堂构成属灵国度。然而，所有天堂的天使都照着他们里面的

良善与真理构成一体的程度而享有智慧和聪明。另一方面，不与良善构

成一体的真理对他们来说，不是真理。由此可见，与真理结合的良善构

成天使和世人里面的爱和智慧；由于使天使成为一位天使，人成为一个

人的，是他的爱和智慧，所以显而易见，与真理结合的良善使天使成为

一位天堂天使，使一个人成为一个真正的教会成员。 

Life33.由于良善与真理在主里面是一体，并作为一体从祂发出，

所以可推知，良善热爱真理，真理热爱良善，它们渴望成为一体。它们

的反面也一样：邪恶热爱虚假，虚假热爱邪恶，它们也渴望成为一体。

在下文，良善与真理的结合将被称为天堂的婚姻，邪恶与虚假的结合将

被称为地狱的婚姻。 

Life34.从这些前提可推知：任何人避恶如罪到何等程度，就热爱

真理到何等程度，因为他在何等程度上处于良善，如前一章所示。另一

方面也可推知：任何人不避恶如罪到何等程度，就不热爱真理到何等程

度，因为他在何等程度上不处于良善。 

Life35.诚然，一个不避恶如罪的人也有可能热爱真理。然而，他

热爱真理不是因为它们是真理，而是因为它们提高他的声誉，由此有助

于他获得地位或利益。因此，如果真理不能提高他的声誉，他就不爱它

们。 

Life36.良善塑成意愿，真理塑成理解力。从意愿中对良善的爱发

出理解力中对真理的爱；从对真理的爱发出对真理的感知；从对真理的

感知而来的是对真理的思维；从合在一起的这一切而来的是对真理，就



是真正意义上的信的承认。这就是从对良善的爱到信的发展过程。 

Life37.由于良善不是良善，除非它与真理结合，所以可推知，在

结合之前，良善不会显现；然而，它不断渴望显现。所以为了显现，它

渴望并获取真理。这些真理是它得以滋养和形成的手段。这就是为何一

个人在他处于良善的程度内，因而在他避恶如罪的程度内热爱真理，因

为这决定了他处于良善的程度。 

Life38.任何人处于良善，并从良善热爱真理到何等程度，就热爱

主到何等程度，因为主就是良善本身和真理本身。因此，主在良善和真

理中与人同在。如果真理因良善而被爱，那么主就会被爱，而不是反过

来。主在约翰福音教导了这一点： 

有了我的诫命又遵守的，这人就是爱我的。不爱我的人就不遵守我

的话。(约翰福音 14:21, 24) 

你们若遵守我的诫命，就必住在我的爱里。(约翰福音 15:10) 

主的“诫命”和“话”就是真理。 

Life39.良善热爱真理，这一点可以一个牧师、士兵、商人和工匠

为例来说明。 

一个牧师：如果他处于牧师职务的良善，这牧师职务在于关心灵魂

的拯救，教导通往天堂的道路，引导他所教导的那些人，那么他就照着

他出于对它的爱和强烈渴望处于这良善的程度而获取他可以教导并用

来引导人的真理。然而，一个未处于牧师职务的良善，而是处于其源于

爱自己爱世界的职务快乐，这快乐对他来说是唯一良善的牧师，也出于

对它的爱和强烈渴望而照着构成其良善的快乐影响程度而大量获取这



些真理。 

一个士兵：如果他处于对服兵役的爱，并感觉到它的良善，无论这

良善是保卫国家，还是追求声誉，那么他会出于并照着这良善而获取与

它有关的知识；他若是一个指挥官，就会获取属于指挥官的聪明。这些

知识就如同用来滋养并形成他的爱之快乐，也就是其良善的真理。 

一个商人：他若出于对经商的爱而致力于经商，就会非常乐意获取

作为手段进入并构成这爱的一切。这些也如同真理，而经商是他的良善。 

一个工匠：他若热情投入自己的工作，并把它作为其生命的良善来

热爱，就会购买工具，并通过诸如涉及他工作知识的那类事物而使自己

技艺精湛，由此使他的工作成为他的良善。从这些例子明显可知，真理

是手段，爱之良善通过这些手段存在，并成为某种实际的东西；所以，

良善热爱真理是为了它可以存在。因此，在圣言中，“行真理”表示使

良善存在。下面这些话就表示这一点：行真理(约翰福音 3:21)；行主

的话(路加福音 6:47)；遵守祂的诫命(约翰福音 14:24)；行祂的话(马

太福音 7:24)；遵行神的圣言(路加福音 8:21)；遵守律例典章(利未记

18:5)；这也是“行善”和“结果子”的意思，因为“良善”和“果子”

就是那开始存在之物。 

Life40.良善热爱真理，愿意与它结合，这一点也可通过对比食物

和水，或饼和酒来说明。两者都是必需的。唯独食物或饼并不足以维持

身体的营养，还要有水或酒；因此，这一个寻求并热切渴望那一个。此

外，在圣言中，就灵义而言，“食物”和“饼”表示良善；“水”和“酒”

表示真理。 



Life41.综上所述，明显可知：人若避恶如罪，就会热爱并渴望真

理；并且他越避开邪恶，就越热爱并渴望真理，因为他越处于良善。结

果，他就进入天堂的婚姻，也就是良善与真理的婚姻；天堂就在这婚姻

中，教会也必在其中。 

注：现摘录《天堂与地狱》中关于平衡的相关内容： 

589.凡事若要发生，所牵涉的一切事物都必须有一个平衡。没有平

衡，就没有作用力与反作用力，因为平衡在这两种力之间，一种是作用

力，一种是反作用力，由均等的作用力和反作用力所产生的静止状态就

被称为平衡。自然界处处都有一种平衡，这种平衡甚至以总体的方式存

在于大气层中，下层大气的反作用和抗压力与上层大气的作用和压力

成正比。自然界还有热与冷、光与暗、干与湿之间的平衡状态，它们的

中间状态则是平衡点。自然界的三个王国，也就是矿物界、植物界和动

物界的一切成员中也有一种平衡，因为没有它们里面的平衡，就无物产

生并持续存在。无论何处都有一种一方作用、另一方反作用的努力。 

一切事件或一切结果都在平衡中产生，也就是说，通过一种作用力

和允许自己被作用的另一方产生，或当一种力通过作用流入时，对方就

接受并和谐地顺从。在自然界，作用者与反作用者被称为力，也被称为

努力或能量；但在灵界，作用者与反作用者被称为生命或意愿。在那里，

生命是活的力，意愿是活的能量或努力；平衡本身被称为自由。这种属

灵的平衡或自由就发生并持续存在于从一边作用的良善与从另一边反

作用的邪恶，或从一边作用的邪恶与从另一边反作用的良善之间。 

对善人而言，平衡在作用的良善与反作用的邪恶之间；但对恶人而



言，平衡则在作用的邪恶与反作用的良善之间。属灵的平衡就在良善与

邪恶之间，因为人的整个生命都与良善和邪恶有关，意愿则是接受的容

器。真理与虚假之间也有一种平衡，只是这种平衡取决于良善与邪恶之

间的平衡。真理与虚假之间的平衡就像光与暗之间的平衡，光、暗作用

于植物王国成员的效果就取决于光、暗所含热、冷的量。光、暗本身没

有任何效果，有效果的只是通过它们进行作用的热；这一点从以下事实

明显看出来：光、暗在冬天和在夏天是一样的。真理和虚假与光和暗的

这种对比是基于它们的对应关系，因为真理对应于光，虚假对应于暗，

热对应于爱之良善。事实上，属灵之光就是真理，属灵之暗就是虚假，

属灵之热则是爱之良善。 

590.天堂与地狱之间存在一种持续的平衡。作恶的努力不断从地

狱发出并上升，而行善的努力则不断从天堂发出并降下。灵人界便处于

这种平衡，因为它在天堂与地狱的中间。灵人界之所以处于这种平衡，

是因为每个人死后首先进入灵人界，在此处于在世时的那种状态；如果

那里没有一个完美的平衡，这是不可能的。正是凭借这种平衡，各人的

品性才能受到检查，因为那时他仍保持在世时的那种自由。对世人和灵

人而言，属灵的平衡就是一种自由状态。 

天堂天使通过情感和随之思维的交流，能分辨人们拥有哪种自由；

这种自由还通过灵人所走的道路而在天使灵眼前变得可见。善灵顺着

通向天堂的路走，而恶灵顺着通向地狱的路走。在灵人界，这些道路真

实可见；正因如此，在圣言中，道路表示通向良善的真理，在反面意义

上则表示通向邪恶的虚假。由于同样的原因，在圣言中，走、行走、旅



行表示生命的过程。我经常被允许看到这些道路，还看到灵人照自己的

情感和思维自由地在上面行走。 

591.邪恶不断从地狱发出并上升，良善不断从天堂发出并降下，因

为每个人都被一种属灵气场包围；该气场从情感和由此而来的思维涌

流并倾泄出来。此外，这种气场因从每个人流出，故也从每个天堂社群

和每个地狱社群，因而同时从所有人，也就是整个天堂和整个地狱流出。

良善之所以从天堂流出，是因为那里的所有人都处于良善；邪恶之所以

从地狱流出，是因为那里的所有人都陷入邪恶。来自天堂的一切良善皆

来自主；因为天堂里的天使都被保持在他们的自我形像之外，并被保持

在主的形像中，而主的形像是良善本身。相反，地狱里的灵人都陷入自

己的自我形像，而每个人自己的自我形像无非是邪恶；既然无非是邪恶，

那么也是地狱。由此可见，天堂天使和地狱灵所处的平衡不同于在灵人

界所获得的平衡。天堂天使的平衡取决于他们想要处于良善，或在世时

活在良善中的程度，因而取决于他们憎恶邪恶的程度；而地狱灵的平衡

则取决于他们想要沉迷于邪恶，或在世时活在邪恶中的程度，因而取决

于他们在内心和灵里反对良善的程度。 

592.若非主既掌管天堂，也掌管地狱，平衡就不会存在；平衡不存

在，天堂或地狱也就不存在。因为宇宙中的一切事物，无论自然界中的

一切事物，还是灵界中的一切事物，都靠平衡而得以存续。凡理性之人

都能看出这是真的。若一方占优势，而另一方没有抵抗力，二者岂不一

道灭亡？若良善不反作用于邪恶，不断压制它的反抗，这种情形就会在

灵界发生。除非这一切由神性本身来成就，否则，天堂和地狱都要灭亡，



而人类则与它们一道灭亡。之所以说“除非这一切由神性本身来成就”，

是因为每个人的自我，无论天使的，还是灵人和世人的，无非是邪恶。

这意味着无论天使还是灵人，都丝毫抵制不了不断从地狱散发出来的

邪恶，因为他们由于自我都倾向地狱。由此可见，若非唯独主既掌管天

堂，也掌管地狱，便无人得救。此外，所有地狱都行如一体；因为地狱

的邪恶都是相互关联的，正如良善在天堂是相互关联的；只有唯独从主

发出的神性能抵制所有地狱，这些地狱不计其数，且一致行动，对抗天

堂和那里的所有人。 

593.天堂与地狱之间的平衡照着进入天堂和地狱之人的数目而上

下浮动；并且每天都有成千上万人进入。知道并掌握这种平衡，精准地

调节和平衡天平的指针，这不是天使能做到的事，唯有主能，因为从主

发出的神性无处不在，并且处处都在观察是否出现任何偏差。而天使只

能看见自己周围的东西，甚至连发生在自己社群里的事，他们在自己里

面都觉察不到。 

594.天堂的一切社群皆照良善及其属和种而被精确排列；地狱的

一切社群则照邪恶及其属和种而被精确排列；每个天堂社群下面都有

一个出于对立而与它相对应的地狱社群，这种对立的对应关系产生一

种平衡；因此，主始终确保每个天堂社群下面的地狱社群不会获得任何

优势，一旦有这种苗头，就通过各种方法加以节制，恢复适当的平衡关

系。这些方法有很多，我只提几种。有些方法涉及主强有力的同在；有

些涉及一个或更多社群与其它社群更紧密的联系和结合；有些涉及将

过多的地狱灵投入旷野；有些涉及将某些灵人从一个地狱转到另一个



地狱；有些涉及将地狱里的人进行重组，这也以各种方式实现；有些涉

及将某些地狱藏在浓密、厚重的遮盖物之下，以及把它们下放到更深的

地方。此外还有其它方法，其中有些涉及地狱之上的天堂。我说这一切，

是为了叫人们在某种程度上明白这一事实：唯独主确保处处都有良善

与邪恶，因而天堂与地狱之间的平衡。因为天堂里的所有人和地上的所

有人都依赖于这种平衡。 

595.要知道，地狱不断攻击天堂，试图摧毁它，而主则通过使天堂

里的人远离他们的自我所产生的邪恶，将他们保守在来自祂自己的良

善中而不断保护天堂。我经常蒙允许感受从地狱流出的气场，该气场完

全是一种努力摧毁主的神性，从而摧毁天堂的气场。有时我还觉察到某

些地狱沸腾的力量，这些力量构成一种挣脱并摧毁的努力。而另一方面，

天堂却从不攻击地狱，因为从主发出的神性气场不断努力拯救所有人。

但由于地狱里的人都陷入邪恶，与主的神性对抗，因而无法得救，所以

地狱里的攻击尽可能被遏制，残暴行为被约束，以防止它们超出界限向

彼此爆发出来。这也是通过神性大能所采取的无数方法实现的。 

596.天堂被分为两个国度，即属天国度和属灵国度。地狱同样被分

为两个国度，一个与属天国度对立，一个与属灵国度对立。与属天国度

对立的地狱在西方，住在那里的人被称为魔鬼；与属灵国度对立的地狱

在北方和南方，住在那里的人被称为灵人。凡在属天国度的人都处于对

主之爱，凡在对立于该国度的地狱之人都陷入自我之爱；而凡在属灵国

度的人都处于对邻之爱，凡在对立于该国度的地狱之人则陷入尘世之

爱。我由此看出，对主之爱和自我之爱是对立面；同样，对邻之爱和尘



世之爱是对立面。主始终确保与主的属天国度对立的地狱所流出之物，

无一流向住在属灵国度的人。如果真有这种事发生，属灵国度必要灭亡。

这些就是主不断维持的两个基本平衡。 

597.属灵的平衡本质上是一种自由，因为它是良善与邪恶、真理与

虚假之间的一种平衡，而这些都是属灵的。因此，要么意愿良善，要么

意愿邪恶，要么思想真理，要么思想虚假，并且选择这一个，而非那一

个的能力就是我在此所论述的自由。主将这种自由赐予每个人，从不拿

走。事实上，它凭其源头而属于主，并不属于人，因为它来自主。尽管

如此，它仍连同生命一起被赐予人，仿佛是他的。这样做是为了人能拥

有被改造和得救的能力；因为没有自由，就不可能有改造或得救。凡有

一点理性洞察力的人都能看出，能思想好的或坏的、诚实或不诚实、公

义或不义是人自由的一部分；还能看出，由于约束其外在的属灵、道德

和文明的法则，他的言行可以是良好、诚实和公义的，而非不好、不诚

实和不义的。由此可见，正是人的灵在思考和意愿，也就是处于自由，

而非他那说话和行动的外在，除非这外在遵行上述法则。 


